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Mit BH und Unterhose gute Vorsatze

wahr machen

RES
SN

i

Nina Streeck

ieses Jahr klappt es mit den guten

Vorsdtzen ganz bestimmt. Natiirlich

sage ich es offentlich nicht laut, weil

solche Pldne immer scheitern. Jeder
verniinftige Mensch weiss das und verzichtet
deshalb darauf. Zeit meines Erwachsenen-
lebens nehme ich mir zu Jahresbeginn vor,
mich gesund zu erndhren und Gewicht zu
verlieren. «Nichts ist machtiger als die
Gewohnheity, wusste schon der romische
Dichter Ovid. Dennoch gebe ich die Hoffnung
nicht auf.

Noch nie waren die Chancen auf eine glii-
ckende Diét so gut wie 2014. Sofern der neue
Microsoft-BH auf den Markt kommt jeden-
falls. Denn der verhindert, dass man sich
stressbedingt {iberfrisst - die Ursache nicht
nur meiner Speckréllchen. Er kann ndmlich
herausfinden, ob ich mich gerade ange-
spannt fiihle, und mich, wenn nétig, freund-
lich ermahnen, die Kalorienzufuhr doch bitte
trotz Unleidigkeit nicht ausufern zu lassen.

Microsoft hat den wundersamen Biisten-
halter in Zusammenarbeit mit den Universi-
tdten Southampton und Rochester entwi-
ckelt und passend zum Jahresende der stau-
nenden Offentlichkeit vorgestellt. Bevor der
patente BH seinen Zweck erfiillt und recht-
zeitig vorm Griff zur Schokolade bewahrt,
muss ihm die Benutzerin beibringen, welche
Gefiihle ihre Fressattacken auslosen. Bei der
Entwicklung des BH fithrten dazu Proban-
dinnen ein Emotions-Tagebuch. Wenn die
Damen sich abgespannt fiihlten und deshalb
nach Siissem lechzten, zeichneten die Sen-
soren in ihren BH Verdnderungen der Haut
und der Herzfrequenz auf. So lernten die BH,
mit welchen kdrperlichen Symptomen bei
der betreffenden Dame das Stressgefiihl ein-
herging. Beim ndchsten Anflug von schlech-
ter Laune konnte der BH friihzeitig Alarm
schlagen: Puls erhoht - Achtung, Fressanfall
droht!

Leider tiiftelten die Forscher bisher nur
ein Kleidungsstiick fiir Frauen aus. Die Ndhe
zum Herzen sei wichtig, behaupten sie, des-
halb der BH. Eine Unterhose fiir Manner, die
Ahnliches verméchte und beleibten Herren
bei der Diét hiilfe, konnen sie nicht erfinden,
da Sensoren am Gemacht den Puls angeblich
nicht gut bestimmen. Das macht aber gar
nichts. Die Technologie ist jetzt verfiigbar, da

kann man sie auch umwidmen.

Zum Beispiel konnten die Unterhosen-
Sensoren jegliche Anzeichen sexueller Erre-
gung registrieren. Denkbar ware, damit
entweder die Damen in unmittelbarer Ndhe
mit Piepszeichen darauf aufmerksam zu
machen: Dieser Kerl ist scharf auf dich! Oder
die Unterhose warnte ihren Trager, dahnlich
wie der BH es tut: Aufgepasst, dein Korper
verlangt nach sofortiger Lustbefriedigung.

Wie der BH Frauen anhilt, sich nicht mit
Essen vollzustopfen, nicht dick zu werden
und damit gangigen Schonheitsidealen zu
widersprechen, kénnte die Unterhose Man-
nern den Wink geben, ihrem drangenden
Bediirfnis nicht sofort stattzugeben und das
Objekt der Begierde nicht an Ort und Stelle
zu begatten. Praktischerweise liesse sich
auch das Prostitutionsproblem l6sen: Wie
die Damen vorm Siissigkeiten-Regal Verzicht
iiben, titen es die Herren auf dem Strich.

Gemeinsam wére den beiden smarten
Waschestiicken, ihren Tragern Normen auf-
zunotigen. Die Mdnnerphantasien verpa-
ckende, exklusive Botschaft an die Frauen
lautet: Kiimmert euch gefilligst um eure
schlanke Linie! Bloss kein Speck auf die
Hiiften! Umgekehrt eignet sich die schlaue
Unterhose, Mannern ein fiir Frauen durch-
aus angenehmes Verhalten zu diktieren.

Ich bin zuversichtlich, dass Microsoft
meinen kreativen Vorschlag baldméglichst
umsetzt und die Unterhose piinktlich zum
kommenden Jahreswechsel prasentiert.
Nach einem Jahr des Verzichts auf Schoko-
lade, Kuchen und Gummibarchen werde ich,
dann rank und schlank, dankbar all jenen
Herren zur Seite stehen, die mithilfe der
neusten technologischen Segnungen ihr
gesellschaftlich unerwiinschtes Verhalten
besser in den Griff bekommen mdochten. Bis
dahin bitte ich Sie, mit mir auf den Erfolg
meiner Didt-Bemiihungen zu hoffen.
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